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O que sao hipospadias.

Hipospadia ¢ uma anorma-
lidade congénita do meato
uretral (uretra masculina).

A abertura do orificio ure-
tral encontra-se localizado
em regido diferente da
usual e correta, na ponta do
pénis.

Dependendo da localiza-
¢ao da abertura andomala
deste orificio, ¢ que sao
classificadas as hipospadi-
as.

Com simplicidade pode-
mos classifica-las como
proximais e distais, sempre
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tomando com referéncia a
localizacao normal do
meato uretral na ponta da
glande peniana.

Dentre as proximais (mais
comuns) destacamos as
penianas proximais € as
peno escrotais.

As mais distantes (distais)
sao as escrotais.
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O que ocorre durante a
formacao fetal ¢ uma para-
da do crescimento uretral
até a localizacdo usual e
correta. O trajeto ndo per-
corrido pela uretra até a
ponta do Pénis causa um
encurtamento deformante
do corpo peniano (cordee),
que também devera ser
tratado cirurgicamente.

Certamente 0s casos mais
graves sdo aqueles nos
quais a abertura uretral
encontra-se localizado
muito distante da ponta do
pénis.

Existem casos de hipospa-
dia descritos nos mais anti-
gos documentos.

Como o tratamento das
hipospadias é sempre
cirurgico, comecaram a
existir relatos escritos (pu-
blicagdes cientificas)
desde a metade do século
XIX, mas foi a partir de
1900 que Russel descreveu
uma técnica cirurgica de
reparo em um so estagio.

Somente nos anos 1950,
comecaram a surgir mais
relatos de técnicas operato-
rias para a corre¢ao deste
desagradavel e estigmati-
zante defeito congénito,
isto se deveu a maior confi-
anga e seguranca, que a
cirurgia, na época, estava
se desenvolvendo. Até os
dias atuais contam-se mais
de 350 técnicas cirtrgicas
diferentes para a corre¢ao
deste defeito. Esta enorme
variedade de procedimen-
tos, mostra claramente a
dificuldade de um trata-

mento realmente efetivo
no decorrer dos ultimos
100 anos.

Nas ultimas duas décadas,
houve uma grande evolu-
¢do cirtrgica no tratamen-
to deste tipo de defeito con-
génito, com o uso de teci-
dos autologos (do proprio
corpo do paciente) € em
alguns casos com tecidos
chamados bio-
compativeis.

A finalidade bésica cirtirgi-
ca, ¢fazercom que o meni-
no tenha um pénis reto sem
curvaturas e que o jato uri-
nario saia da ponta da ure-
trana ponta do pénis.

A hipospadia com uma
localiza¢do incorreta da
uretra faz com que o meni-
no tenha que urinar, na
maioria das vezes e depen-
dendo da gravidade do
caso em posicao sentada.

Nao menos importante,
casos acentuados de hipos-
padia, que evoluem até a
idade adulta sem nenhum
tratamento, podem levar o
rapaz a uma infertilidade,
por incapacidade de erecao
correta ¢ uma ejaculagdo
em localizacdo incorreta.

A hipospadia ¢ a mais fre-
qiiente anormalidade da
genitalia externa masculi-
na, com uma incidéncia
aproximadade3 a5 casos
por 1000 nascimentos.

A localizacao da abertura
do canal uretral, nos casos
de hipospadia, encontra-se
incorretamente localizada

na parte ventral do pénis e
nao na ponta da glande.

Qual a idade correta
para a correcio cirurgica
ser realizada?

Com o avangos mais
recentes, nos métodos de
anestesia, maior seguranga
dos equipamentos e com
recursos de microcirugia,
como lupas e microscopi-

0s, as técnicas para a corre-
¢do precoce deste proble-
ma avangaram muito.

Mesmo com todos os avan-
¢os, a correcao da hipospa-
dia ainda ¢ desafiante,
complexa e algumas vezes
deresultados incertos.

O pediatra ao avaliar ja ao
nascimento, 0 menino, tem
condi¢ao de detectar o pro-
blema e orientar correta-
mente para que seja feita
uma avaliagdo especializa-
da.

Principais vantagens da
cirurgia corretiva.
*Permitir que o menino
urine em pé.

*Uma fungdo sexual nor-
mal.

*Aspecto estético melhor.
*Alteracdes psicoldgicas.

Lembre-se o local correto
da uretra masculina é na
ponta da glande do pénis.
Qualquer outra localizacao
diferente € uma hipospa-
dia.
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