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Exames diagndsticos ou
exames complementares,
sdo testes realizados em um
individuo com a as seguin-
tesfinalidadesbasicas:

1-Diagnéstico de doencas
2-Confirmacdo do diagnds-
tico de doengas.
3-Prevencdo de doengas.
4.Acompanhamento de
tratamento de doengas.
5-Antes ou apds interven-
¢Oescirurgicas.

Quais sio os tipos de exa-

mes diagndsticos mais

conhecidos?

1- Exames laboratoriais.

Sao os exames que usual-
mente utilizam liquidos
corporais, tais como san-
gue, urina, fezes, secregoes
etc.

No interior dos laboratori-
os de andlises clinicas exis-
tem varios tipos de equipa-
mentos que realizam as
dosagens mais diversas de
componentes dos liquidos e
secrecdes corporais.

Estes resultados oferecem
ao médico, juntamente com
a historia clinica do pacien-
te, subsidios para identifi-
car e tratar corretamente as
doencas.

Quando os exames labora-
toriais sdo insuficientes ha
a necessidade de outros
exames mais sofisticados.

2 - Exames deimagem.

Sao os exames mais sofisti-
cados, que utilizam equipa-
mentos para aquisicdo de
imagens, geralmente apa-
relhos que se utilizam de
raio x, ultra-som, ondas
eletromagnéticas ou fibras
oOticas.

3 - Exames contrastados.

Sao os exames que se utili-
zam de algum tipo de meio
de contraste, que introduzi-
dos em nosso organismo,
na maioria das vezes, pelas
nossas veias periféricas,
estes liquidos especiais,
propiciam a obtencao de
imagens mais detalhadas
(contrastadas), que contri-
buirdo para o resultado
final do exame.

Quais os exames de ima-

gem mais comum e como

saorealizados?

Comecemos com o RX con-

vencional.

Com a descoberta do raio x,
pelo fisico alemao, Wilhelm
Conrad Rontgen, iniciou-se
uma nova era no diagnésti-
co das doengas no mundo.
Desde entdo a evolugdo nos
métodos de diagndsticos
por imagem ndo para de
evoluir.

Nos dias atuais, o rx con-
vencional, perde terreno
para as novas tecnologias,
como a tomografia compu-
tadorizada helicoidal com
multiplos detectores, a res-
sonancia magnética e a

ultrasonografia*.

Relativamente recente é a
introducdo do PET CT (po6-
sitron emission tomo-
graphy) no arsenal médico
diagndstico*.

Abaixo algumas considera-
¢Oes relativas a cada um
destes métodos.

Tomografia computado-

Estes multiplos “cortes” ou
“slices”, formam uma ima-
gem completa e interna dos
orgaos.

Provavelmente vocé ja
ouviu falar em tomografia
helicoidal multslice com
multiplos detectores etc.

O que significam estas
palavras?

rizada.

E um método de imagem
que se utiliza do raio x para
a obtencdo de imagens em
dois planos,(os aparelhos
mais modernos ja permi-
tem reconstrugdes de ima-
gens tridimensionais),
fazendo um “fatiamento”
em tomos (dai o nome tomo-
grafia).

Estas aquisicoes de ima-
gem, tem se tornado mais
rapidas e mais finas, sendo
possivel, atualmente, cortes
mais finos que 1mm.

Compare com um carro e
vocé entendera rapido.Sdo
semelhantes as tecnologias
embarcadas no veiculo
(transmissdo automatica,
ABS, direcdo hidraulica
etc), nestes modernos equi-
pamentos, quanto mais
tecnologia, mais rapidos
eles sao, mais “cortes” ,
mais definicdo na imagem,
maior chance de diagnosti-
co preciso etc.

Diz-se helicoidal, por usar
uma hélice que imprime
maior rapidez ao exame,
poucos segundos para a
captacdo dasimagens.

Detectores, sdo os que cap-
tamas imagens.

Quanto mais detectores,
maior asofisticacdo, o custo

e a complexidade do equi-
pamento.

Multslice é uma redundan-
cia, tnicamente para desig-
nar os equipamentos que
possuem mais de dois “cor-
tesouslices” por segundo.

Os tomoégrafos helicoidas
podem, com complexidade
e custo crescente, possuir
capacidade para 2,4, 8, 16,
32, 64 até os incriveis 320
canais (detectores).

Para uso em diagnoésticos
cardiolégicos, sdo necessa-
rios, equipamentos com no
minimo 64 canais.

A tomografia computadori-
zada, abriu para a medicina
moderna a possibilidade de
diagnosticar doencgas com-
plexas, ndo vistas em raio x
convencionais.

Dos exames complementa-
res modernos, certamente
a Tomografia computadori-
zada, tem um lugar de gran-
de destaque.

*Serdo abordados futura-
mente.

CONTINUA NA PROXIMA
SEMANA.
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